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IG BAU: Chef ist
zustandig fiir
Getranke

Tipps fiir Arbeit bei
sommerlicher Hitze

Auch wenn der Sommer eine kleine
Pause einlegt, gibt die Gewerkschaft
IG BAU Sonnen-Alarm: Wer wie
Bauarbeiter, Dachdecker, Giirtner,
Stralfenbauer bei hohen Temperatu-
ren und in praller Sonne kérperlich
hart arbeitet, lebe gefihrlich. Vom
Sonnenstich und Kreislaufkollaps
bis zum Hautkrebs: Das Risiko fiir
JSonnenarbeiter” sel enorm, warnt
die IG  Bauen-Agrar-Umwelt.
Grundsiitzliche Tipps der Gewerk-
schaft: Viel trinken, viel Schatten,
viel eincremen.

MWer schwer schuftet und schwitzt
und dann zu wenig trinkt, der ris-
kiert eine Menge: Kopfschmerzen,
Konzentrationsverlust, Benommen-
heit, Ubelkeit — Wassermangel kann
schnell zum Hitzschlag fiihren”, sagt
Friedhelm Bierkant. Der Bezirks-
chef der IG BAU Duisburg hat eine
Faustregel fiir die heilBen Arbeitstage
parat: alle 15 bis 20 Minuten ein vol-
les Wasserglas. ,Das Durstléschen
ist dabei Sache des Chefs. Er muss
fiir eine Wasser-Flatrate' sorgen. Mi-
neralwasser oder kalte Tees gratis —
das gehiort zu jedem Sommerpro-
gramm beim Arbeitsschutz.“
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